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Ne manquez pas

les dernieres actus
sur la chaine Youtube
des Louves !

Comment abordes-tu ce premier
match officiel ?

Je suis confiante et stimulee.

Je ne suis pas nerveuse, plutdt
impatiente. J'ai toujours cette
motivation et énergie avant une
rencontre, je suis une competitrice.
Lorsque je ne l'aurai plus, il sera
temps d'arréter !

L'objectif de la saison est
la montée en Ligue AF. Comment
géres-tu cette ambition ?

Le club de Saint Die ne cesse

de progresser, la montée est donc
la suite logique. Une montée est
un challenge difficile mais au
combien motivant. Elle se construit
du début a la fin de la saison.

La route est longue et nous devons
rester en alerte. Offrir & ce club

la premiére division et rendre

fier le public de Saint-Dié me
palvanise. Pour atteindre la montée,
je vais répondre au mieux aux
attentes sportives de Manu et du
staff sur le terrain, amener de la

rigueur tout en fédérant I'équipe
et apporter & mes coéquipiéres
ce dont elles ont besoin pour
performer.

La saison 2021/2022 t'a-t-elle
apporté des enseignements pour
cette année ?

Je connais directement

le fonctionnement du club et

du staff, c'est un avantage pour

le réle de capitaine. Aussi, l'année
précédente m'a rappelé qu'une
montée se jouait sur des détails
et surtout sur I'importance

d'avoir un groupe étoffé pour que
chacune puisse apporter sa pierre
a l'édifice, nous avons besoin

de tout le monde.

Comment se passent les débuts
de la saison avec une toute
nouvelle équipe ?

C'est sOr qu'une nouvelle équipe
demande de nouveaux réglages,
de nouvelles habitudes et de créer
une cohésion. Mais c'est aussi ce

que jaime dans le sport, rencontrer
des gens d'horizons et de
cultures différentes et apprendre
a4 travailler ensemble et fedeérer
I'¢quipe autour d'un objectif
commun. Un beau challenge
humain. Nous parlons toutes
la méme langue ce qui facilite les
échanges. Le club nous a permis
d'avoir une équipe composée
de trés belles individualités,
des jeunes joueuses ambitieuses
et des plus anciennes qui ont
I'expérience du haut niveay, il n'y
pas plus qu'a créer l'osmose. La
diversité de nos joueuses doit nous
permettre de traverser les temps
faibles et les moments difficiles
de la meilleure des maniéres.
Il v en aura comme dans toutes
saisons et les multiples profils de
ce collectif doivent nous permettre
de rester solide dans ces périodes.
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01 Julie MOLLINGER

30 ans - Frangaise + 180 cm * récep-attaque

02 Iva DAVIDOVIC

22 ans * Frano-Serbe - 183 cm - récep-attaque

04 Kristina YORDANSKA

30 ans - Bulgare - 195 cm - centrale

06 Yaremis MENDARO

30 ans - Cubaine - 189 cm - pointue

08 Gabrielle ARCHAMBAULT

26 ans * Canadienne - 186 cm * compléte

10 Zoila LA ROSA

31ans * Péruvienne - 174 cm * passeuse

11 Lisa LECOULS

24 ans * Frangaise 181 cm * centrale

12 Nihel EL GHOUL

38 ans * Franco-Tunisienne - 180 cm - récep-attaque

15 Lou MEYER

19 ans - Frangaise - 178 cm - récep-attaque

16 Maelle LEFEBVRE

30 ans - Frangaise * 175 cm + passeuse

20 Laura URIOS

21ans * Frangaise * 177 cm - libéro

DUMORTIER Manu coach - CAUDAL Kévin 1 adjoint

ifvb

01 Maélie LE BERRE
16 ans - Frangaise * 174 cm * récep-attaque
04 Kallista JIOSHVILI RAVVA
15 ans - Frangaise * 181 cm - récep-attaque
05 Nina JIOSHVILI RAVVA
15 ans - Frangaise * 181 cm * passeuse
06 Cyrielle DEPIE
15 ans - Frangaise * 181 cm - pointue
07 Lavralee BLANC
16 ans - Frangaise * 186 cm * passeuse
08 Alexandra GODEY
16 ans - Frangaise * 174 cm + passeuse
09 Lucxiane LENGRAI
18 ans - Frangaise * 186 cm * centrale
10 Marina PEZELJ
16 ans - Frangaise * 186 cm - récep-attaque
1 Nawelle CHOUIKH BARBEZ
17 ans * Frangaise * 181 cm - centrale
13 Justine FABRE
19 ans - Frangaise * 186 cm - centrale
14 Sarah COULET
16 ans - Frangaise + 181 cm - libéro
15 Lila GIRGENTI
15 ans - Frangaise * 186 cm - pointue

20 Judith BRUNIER BALANDRAS
16 ans - Frangaise - 185 cm * centrale

et statisticien - ZMIRLI Oussama préparateur physique *

BATHELEMY Emmanuel kinésithérapeute - LHUILLIER Baptiste
ostéopathe + MERCHEZ Denis manager général

AINT-DIE-DES-UDSGES

Nos partenaires font partie
de la meute. C'est bien grace
A eux et a eux seuls que

les Louves profitent d'un
environnement propice

a la performance. Sans eux,
pas de moyens, ils font donc
partie intégrante du Projet

et des Objectifs ;

ils sont indispensables !

Laurent DELACOURT coach - Erik ARJONA coach adjoint

Entrez dans la meute !

S'entraider et veiller les uns sur les autres est

le mode de fonctionnement adopté par une meute

de loups. C'est dans cet état d'esprit que I'on souhaite
avancer dans notre club.

Le sport nous réunit pour nous pourrons déplacer

vivre ensemble des aventures les montagnes et faire briller
qQui riment avec challenge notre belle ville.
et émotions. Cette saison, Saint-Dié Volley Ball n‘attend
la meute souhaite s'agrandir. plus que vous !
Renforcer nos rangs Cet encart est disponible pour
pour aller encore plus loin vous faire gagner en visibilité
A vos cotés est I'un de auprés des Déodatiens.

nos objectifs. A 'unisson Contactez-nous !

saint-die-volley.ev



