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Kristina
Yordanska

Je remercie le public 
du précieux soutien 
qu’il nous apporte 
jusqu’ici, nécessaire 
à notre réussite.

# j e s u i s l e s l o u v e s

C’est sous le soleil d’Italie 
que Kristina a commencé 
le volleyball à l’âge de 11 ans. 
Deux ans plus tard, elle rentre 
chez elle en Bulgarie mais 
ne cesse pas la pratique pour 
autant. En 2008, elle quitte 
la Bulgarie après cinq années 
en équipe nationale bulgare 
dans les catégories jeunes 
et seniors pour débuter 
sa carrière professionnelle 
à Saint-Raphaël. 

Un parcours somme toute 
idyllique la mènera à voyager 
en Europe : après trois ans 
dans le sud de la France, elle 
passe du temps en Pologne, 
en République Tchèque 
et en Slovaquie. La centrale 
revient finalement en France, 
à Marcq-en-Barœul. 
Après sept ans de bons et 
loyaux services dans le Nord,
Saint-Dié-des-Vosges 
l’accueille en 2022.

Quel est ton rôle dans l’équipe ?

Mon rôle est d’aider l’équipe 

dans le jeu offensif en attaque 

et défensif au bloc. C’est 

ma façon à moi de toujours garder 

la motivation sur le terrain.

Es-tu la même personne sur 

le terrain et en dehors ?

Dans le sport, je suis combattante 

et agressive dans mon jeu, 

par contre je suis très mauvaise 

perdante. Dans la vie, je suis 

totalement une autre personne, 

j’aime rire et faire des blagues, 

je suis assez calme et posée.

Comment te sens-tu vis-à-vis 

de l’objectif de la montée, après 

huit années passées en Ligue A ?

Après 8 saisons en Ligue A 

Féminine, je ne peux qu’imaginer 

la montée des Louves en première 

division, en tout cas je vais tout 

faire pour y arriver et m’aider 

de mon expérience.

Quels enseignements des années 

passées t’aident aujourd’hui ?

Les enseignements que je retiens 

des années passées sont qu’une 

saison est longue et peut être 

pleine de rebondissements. 

Il ne faut jamais abandonner mais 

également ne jamais se reposer 

sur ses lauriers et penser que 

c’est fini avant la fin.

Comment faut-il aborder les matchs 

contre les équipes leaders ?

Contre les grosses équipes 

comme Bordeaux et Évreux, nous 

ne devons pas préparer le match 

différemment de ce que l’on a fait 

jusqu’à maintenant. Nous devons 

donner notre meilleur et peu 

importe le résultat, nous devons 

continuer à aller de l’avant 

et avancer match par match 

jusqu’à la montée.

Poule A
Phase 1
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saint-dié  .  . 11 pts  
évreux  .  .  .  .  . 11 pts 
bordeaux  .  .  .9 pts  
quimper   .  .  .  . 7 pts 
rennes  .  .  .  .  .  . 6 pts
clamart   .  .  .  . 3 pts
halluin   .  .  .  .  .  .  . 1 pt
ifvb  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 pt 

Ne manquez pas 
les dernières actus 
sur la chaîne Youtube 
des Louves !

m
at

ch
d
a
y

0
5

•1
1•

2
2

 1
9

h
P

A
L

A
IS

 O
M

N
IS

P
O

R
T

S
 J

O
S

E
P

H
-

C
L

A
U

D
E

L

Pour une communauté 
plus saine !
« Pour la propreté et l’hygiène, la gamme OSANIS est  
l’équation de l’urgence sanitaire et de l’honnêteté scientifique. » 

Dr Stephan Auberger

  louves
01 Julie MOLLINGER
 32 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

02 Iva DAVIDOVIC
 22 ans • Franco-Serbe • 183 cm • récep-attaque
 

04 Kristina YORDANSKA
 34 ans • Bulgare • 195 cm • centrale

06 Yaremis MENDARO
 28 ans • Cubaine • 189 cm • pointue

08 Gabrielle ARCHAMBAULT
 26 ans • Canadienne • 186 cm • complète

10 Zoila LA ROSA
 31 ans • Péruvienne • 174 cm • passeuse

11 Lisa LECOULS
 24 ans • Française • 181 cm • centrale

12 Nihel EL GHOUL
 38 ans • Franco-Tunisienne • 180 cm • récep-attaque

15 Lou MEYER
 20 ans • Française • 178 cm • récep-attaque

16 Maëlle LEFEBVRE
 21 ans • Française • 175 cm • passeuse

20 Laura URIOS
 25 ans • Française • 177 cm • libéro

Manu DUMORTIER coach • Kévin CAUDAL 1er adjoint 

et statisticien • Oussama ZMIRLI préparateur physique • 

Emmanuel BATHÉLÉMY kinésithérapeute • Baptiste LHUILLIER 

ostéopathe • Denis MERCHEZ manager général

clamart
01 Irina MILANOVIĆ  
 20 ans • Serbe • 182 cm • récep-attaque

03 Luana DA COSTA
 30 ans • Française • passeuse
 

04 Lola GUIGO
 21 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

05 Sophie ROSSARD 
 28 ans • Française • 175 cm • passeuse

06 Dominika DROBŇÁKOVÁ
 24 ans • Slovaque • 180 cm • récep-attaque

07 Ralina DOSHKOVA
 27 ans • Bulgare • 188 cm • pointue

08 Anne-Laure MENDES
 32 ans • Française • 174 cm • centrale

09 Manon GEOFFROY
 27 ans • Française • 165 cm • libéro

13 Annelise SAMSON 
 21 ans • Française • 190 cm • centrale

14 Inès JAUNEAU
 23 ans • Française • 175 cm • récep-attaque

Pierre GUILLEMAUD coach • Hugo ALBERTI coach adjoint 

Florian LUCAS préparateur physique • Hervé BALAGUER 

kinésithérapeute
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saint-die-volley.eu

OSANIS est une gamme 

de produits d’entretien 

et d’hygiène, 100% d’origine 

végétale et biodégradable .

Ces produits sont sans 

allergènes, sans alcool, sans 

perturbateurs endocriniens, 

fabriqués à 100 % en 

Déodatie, et parfaitement 

adaptés aux enfants.

Cette gamme, bénéficiant 

de brevets uniques au 

monde, est reconnue par 

le gouvernement français 

comme une alternative saine 

et efficace pour lutter contre 

les bactéries et virus.

Les produits OSANIS, 

élaborés par le laboratoire 

SALVECO, sont approuvés 

OSANIS.com

MaMaisonSaine.com

hello@osanis .com

boutique en ligne

5 étoiles par leurs utilisateurs !

Le club est ravi de 

compter OSANIS parmi 

ses partenaires, un acteur 

soucieux de la santé et de 

Dame Nature.


