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Yaremis
Mendaro

Take care of yourself, 
try yourself good.
Don’t give up, keep 
going, still believing 
and still dreaming.

# j e s u i s l e s l o u v e s

Yaremis a commencé le volley 
à 10 ans à l’école. Elle est 
ensuite passée “par toutes les 
étapes” : du petit championnat 
de quartier, en passant par  
les championnats régionaux  
et enfin au niveau national 
grâce à l’École nationale  
du Volleyball à Cuba. Jusqu’à 
ses 19 ans, elle a fait partie 
de l’équipe nationale cubaine 
junior. La suite fut constituée 
de recherches d’opportunités 
professionnelles : en Indonésie, 
puis en France, où elle a connu 
la Ligue AF avec Quimper. 
Ensuite direction l’Italie puis 
la Grèce avec une première 
participation à un championnat 
européen, la Challenge Cup. 
Enfin, retour en France (son 
deuxième pays préféré après 
le sien !) à Nantes en Ligue AF.  

Après une année blanche, 
c’est Saint-Dié-des-Vosges 
qui l’accueille à bras ouverts.

Tu es la seule pointue de l’équipe ! 

Qu’aimes-tu dans ce poste ?

En fait, on a une joueuse complète, 

Gabi, qui peut jouer en tant que 

pointue aussi. Mais oui, je suis  

la seule “vraie” pointue. Alors c’est 

un poste me convient parfaitement 

car c’est le poste du gaucher.  

Ce poste demande beaucoup  

de responsabilités et j’essaie  

de le gérer le mieux possible.  

Il faut dire que j’aime bien attaquer 

en poste 2 aussi !

Quel est ton rôle dans l’équipe ?

Je suis venue ici pour aider 

l’équipe à atteindre ses objectifs. 

On a un certain nombre 

de prétentions au niveau sportif. 

Mon rôle est celui d’une joueuse 

offensive. Même si je suis déjà 

une joueuse âgée, je n’aime 

pas dire que je suis une joueuse 

d’expérience parce qu’on 

apprend tous les jours.  

J’essaie de donner mon maximum.

Quels sont tes points forts 

et tes points faibles ?

Dans le sport, ma qualité 

principale c’est le physique. 

Je suis grande et gauchère. 

Or les capacités physiques 

jouaient un rôle déterminant 

dans les sélections et l’attractivité 

des joueuses dans mon pays.

En revanche, mon défaut principal, 

c’est ma mentalité. Il faut que 

je progresse sur ce point.  

Quand je suis confiante, je suis 

très performante mais quand 

la confiance n’est pas là, 

c’est difficile de me relever.

Quels enseignements des années 

passées te servent aujourd’hui ?

Chaque jour, chaque année, 

chaque saison, chaque équipe 

est une nouvelle expérience. En 

tout cas, pour moi, c’est comme ça !

Poule A
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saint-dié  .  . 17 pts  
évreux  .  .  .  .  .14 pts 
bordeaux  .  .12 pts  
quimper   .  .  .12 pts 
rennes  .  .  .  .  .  . 9 pts
halluin   .  .  .  .  .4 pts
clamart   .  .  .  .4 pts
ifvb  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 pt 

Ne manquez pas 
les dernières actus 
sur la chaîne Youtube 
des Louves !
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Partenaire événementiel 
de la meute !
La société d’événementiel Prestatech Evenements, basée à Anould, 
est en charge de l’animation des matchs des Louves depuis trois 
saisons. L’ambiance, les lumières, le son, le speaker, le live des matchs, 
la webtv… c’est eux.

  louves
01 Julie MOLLINGER
 32 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

02 Iva DAVIDOVIC
 22 ans • Franco-Serbe • 183 cm • récep-attaque
 

04 Kristina YORDANSKA
 34 ans • Bulgare • 195 cm • centrale

06 Yaremis MENDARO
 28 ans • Cubaine • 189 cm • pointue

08 Gabrielle ARCHAMBAULT
 26 ans • Canadienne • 186 cm • complète

10 Zoila LA ROSA
 32 ans • Péruvienne • 174 cm • passeuse

11 Lisa LECOULS
 24 ans • Française • 181 cm • centrale

12 Nihel EL GHOUL
 38 ans • Franco-Tunisienne • 180 cm • récep-attaque

15 Lou MEYER
 20 ans • Française • 178 cm • récep-attaque

16 Maëlle LEFEBVRE
 22 ans • Française • 175 cm • passeuse

20 Laura URIOS
 25 ans • Française • 177 cm • libéro

Manu DUMORTIER coach • Kévin CAUDAL 1er adjoint 

et statisticien • Oussama ZMIRLI préparateur physique • 

Emmanuel BATHÉLÉMY kinésithérapeute • Baptiste LHUILLIER 

ostéopathe • Denis MERCHEZ manager général

quimper
01 Alexia JOFFRIN  
 28 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

03 Evgenija MILIVOJEVIC
 29 ans • Monténégrine • 178 cm • passeuse

04 Yuna ANSQUER
 17 ans • Française • 177 cm • passeuse

06 Jocelyn URIAS 
 27 ans • Mexicaine • 190 cm • centrale

07 Roxane HENRARD
 26 ans • Française • 176 cm • récep-attaque

08 Alexandra LE MAO
 25 ans • Française • 187 cm • centrale

09 Alexandra DAVENPORT
 27 ans • Américaine • 181 cm • récep-attaque

10 Stella VIDALLER 
 20 ans • Française • 161 cm • libéro

11 Solène ROUSSEL
 17 ans • Française • 179 cm • centrale

13 Nette PEIT
 30 ans • Estonienne • 178 cm • récep-attaque

14 Victoria FOUCHER
 27 ans • Française • 183 cm • pointue

15 Rosana GIEL RAMOS
 30 ans • Cubaine • 187 cm • centrale

16 Juliette BODINIER 
 17 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

17 Célia MBAYA
 17 ans • Française • 165 cm • libéro
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Ces prestations sur mesure 

nous permettent à tous de vivre 

un véritable divertissement 

chaque samedi soir au POJC. 

La jeune entreprise créée 

en 2018 par Adrien Christophe 

ne manque pas d’idées et de 

ressources pour permettre 

à notre club de se différencier. 

Avec plus de 10 ans d’expérience 

dans l’événementiel, l’entrepreneur 

vosgien souhaite aujourd’hui 

permettre à ses clients 

d’imaginer leurs événements 

sans aucune limite. Son leitmotiv ? 

“Ne jamais faire la même 

chose !”. La personnalisation 

de chaque prestation fait partie 

de l’ADN de l’entreprise. 

Son équipe composée  

de 12 personnes semble tout 

comme lui aimer relever des 

challenges différents chaque 

jour. À cela s’ajoute une autre 

qualité indispensable dans 

03 29 51 15 10

prestatechevenements .fr

leur coeur de métier : 

la réactivité. L’équipe doit plus 

que jamais être capable de 

s’adapter sans perdre de temps 

et sans mettre de côté la qualité 

qui définit leurs interventions. 

Ensemble, nous allons nous 

challenger pour vous faire vivre 

avec passion et émotion chacun 

de nos matchs !


