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Portons hqut les couleurs
de notre ville !

C'est parti pour une cinquiéme saison en Elite. Et nous sommes plus motivés
que jamais pour que 2022/2023 soit encore plus mémorable que les autres.

Néanmoins, j'aimerais prendre le temps, avec vous, de regarder le chemin
parcouru depuis le début de cette aventure. Prendre du recul pour finalement
(re)saisir a bras-le-corps notre objectif principal : la montée en ligue A.

Prendre du recul

Ces quatre derniéres années ont été cruciales. Elles ont permis de poser
des bases solides pour mener & bien notre projet. Nous avons pris

nos marques dans le monde du haut niveau, emmagasiné de I'expérience,
nous avons godté a l'atmosphére des play-off, vécu des moments de pur
bonheur et d'autres plus difficiles. Ces quatre saisons en Elite ont forgé

le club, ont r6dé le staff et toutes les entités qui gravitent autour des Louves.

Les saisons passées en Elite ont permis de confirmer nos ambitions.
Nous voulons voir évoluer les Louves dans la premiére division frangaise ;
nous voulons que notre équipe phare tire tout le club vers le haut !

Un challenge a relever

En se langant ce défy, il Y a cing ans, nous avions bien conscience

de 'ampleur du challenge. Faire preuve de patience, ne pas griller les étapes,
prendre les bonnes décisions, apprendre a se relever aprés un échec,
provoquer parfois sa propre chance... Le sport de haut niveau est une affaire
d'‘abnégation et nous en faisons I'expérience année aprés année.

L'amour du territoire

J'aimerais simplement rappeler & quel point je suis fier dJu chemin parcouru.
J'éprouve toujours autant de satisfaction & vous retrouver, toujours plus
nombreux, au POJC les soirs de match. Je suis heureux que la passion

du sport puisse nous réunir. Le club est plus déterminé que jomais & atteindre
ses objectifs. Nous voulons voir briller le nom de Saint-Dié-des-Vosges

dans toute la France. Les Louves sauront porter les couleurs de notre ville,
j'en suis sOr !

Je continuerai autant que possible a véhiculer les nobles valeurs du sport

et resterai toujours fidéle aux valeurs familiales qui animent Saint-Dié volley
depuis sa création. Regardons devant et ensemble, déplagons

les montagnes... encore plus loin !
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& Je suis tres heureuse

de cette premiére saison.
Ce fut tres facile de
m'‘acclimater et de me
sentir bien oréce & l'accuell

du club et de ses bénévoles.

Le club est & la hauteur

de sa reputation : structure
et chaleureux. Japprécie
vraiment la dunamique

du club et sa volonte de
orandir. Cela me paraissait
naturel de poursuivre
l'aventure. »

Club précédent :
Saint-Dié-des-Vospes

0l Julie MOLLINGER
30 ans - 180 cm
récep-attaque
Frangaise

« Mes ambitions sportives
avec les Louves seront
de faire une belle
performance collective
tout au long de la saison
pour peut-étre intégrer
enfin la Ligue A pour

la premiere fois de son
histoire, mais épalement
fournir une belle
performance individuelle
et étre un des piliers

de cette equipe. »

Club précédent :
Nimes Volley-ball

02 Iva DAVIDOVIC
22 ans - 183 cm
récep-attaque
Franco-Serbe

« Je souhaitais poursuivre
ma carriere universitaire
et relever de nouveaux
défis ! Les Louves m'ont
offert l'opportunité

de réaliser ces deux
objectifs. La saison
prochaine, je souhaite
aider mon equipe

a performer au meilleur
de ses capacites !

Je souhaite aussi étre un
élement qui permettra au
club d'acceéder au play-off
et & la premiére division. »

Club précédent :
Citadins de 'lUQAM

08 Gabrielle
ARCHAMBAULT

26 ans - 186 cm
complete - Canadienne

«&Mes ambitions sportives
avec les Louves seront
daider l'équipe orbce

Q mon expérience, détre
toujours bien physiquement
et mentalement pour donner
le meilleur de moi-méme
afin d'atteindre notre objectif :
la montee. Le club a une
orosse infrastructure, il Y a
beaucoup de supporters
aux matchs qui apportent
une ambiance positive

et une bonne image. »

Club précédent :
Saint-Laurent-du-Var

[0 Zoila LA ROSA

31ans - 174 cm
passeuse
Péruvienne

04 Kristina YORDANSKA

33 ans - 195 cm
centrale
Bulpare

Club précédent :
Marcq-en-Baroeul (LAF)

« Jai repardeé des matchs
de l'équipe cette saison

et jai deux anciennes
coeéquipiéres qui jouent

& Saint-Dié-des-Vospes.
Selon elles, 'équipe travaille
de fagon professionnelle
et cela m'intéresse.

Jai 'ambition que l'eéquipe
soit la premiére de I'Elite
l'année prochaine. »

06 Yaremis MENDORA

28 ans - 189 cm
pointue
Cubaine

Club précédent : Nantes
volley-ball (saison 2020/2021)

« Saint-Die-des-Vospes
est un club tres intéressant
avec des objectifs clairs.
Le club me donne
l'opportunite de relancer
ma carriere professionnelle
et de travailler ensemble
pOuUr créer une équipe
compeétente et copable

de lutter pour acceder

ala Lipue AF. »

|5 Lou MEYER

19 ans - 178 cm
R4/libéro
Frangaise

Club précédent :
Nantes volley-ball

« J'ai choisi le club

de Saint-Dié-des-Vospes
car les Louves jouent les
play-off depuis quelques
années. Le club est trés
structure avec une bonne
qualité dentrainement.

J'ai aussi hate de retourner
jouer dans I'Est qui est
mMa région natale. »

[6 Maelle LEFEBVRE

21ans - 175 cm
passeuse
Frangaise

Club précédent :
Saint-Dié-des-Vospes

« J'ai choisi de rester car
je me sens bien & Saint-Dié.
Je sens que jai progresse,
méme si jai encore du
chemin a faire ! Japprécie
beaucoup le club, le staff
et les supporters, je m'y
sens un peu comme a la
mMaison. »

&« Mes ambitions seront
de donner le meilleur

de moi-méme pour
aider I'équipe a atteindre
nos objectifs, dapporter
éoalement de la bonne
humeur et de la niaque afin
de créer un beau proupe
plein de cohesion'!

De l'extérieur, Saint-Dié-
des-Vosges est un club
trés bien structuré qui se
professionnalise dannee
en année tout en restant
familial. »

Club précédent :
Saint-Laurent-du-Var

Il Lisa LECOULS

24 ans - 181 cm
centrale
Frangaise

20 Laura URIOS

21ans - 177 cm
libéro
Frangaise

Club préceédent :
Istres Provence volley

« Jai choisi de venir a Saint-

Dié pour la saison 2022~

2023 car c'est un club avec

un projet trés ambitieux
et jai l'envie de monter en
premiere division. C'est un
challenge qui colle G mes
ottentes. Mes ambitions

sportives seront de continuer

a me développer
sur le poste de libéro. »

«Les objectifs devront étre
a la hauteur de l'attente

du club, du staff et des
spectateurs. On doit faire
de meilleurs résultats cette
saison et essayer de relever
plus de challenges sportifs.

Jespéere continuer &
prendre plaisir et performer
encore mieux que cette
sQison ; en tout cas je ferai
Mon Maximum pour étre

a la hauteur des attentes
du club. »

Club précédent :
Saint-Dié-des-Vospes

|2 Nihel EL GHOUL
38 ans - 180 cm
récep-attaque
Franco-Tunisienne

5
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&« Mon travail consiste a donner
les moyens et les réponses techniques
aux filles pour exploiter le potentiel
maximum de chacune. Optimiser les
points forts et ameéliorer le(s) domaine(s)
plus faible(s). Favoriser les interactions
pour le bien de I'équipe et obtenir
les résultats que I'on souhaite. »

entraineur
Manu DUMORTIER

Kévin CAUDAL
1e" adjoint - statisticien

« Au niveau de I'Elite féminine,
mMa mission consiste a assister Manu
lors des entrainements et des matchs.
Egalement d'apporter des contenus
statistiques et visuels pour I'analyse
technique et tactique en préparation
des matchs.Je moccupe aussi des M11
et des M13F. Les deux objectifs sont
de permettre G nos jeunes de progresser
et de les fidéliser. Pour les M11, nous
souhaitons atteindre les finales
de la coupe de France, voire entrer dans
le top 12. Pour les M13, nous voulons
oagner quelques places dans
la hiérarchie régionale et étre en lice
pour la coupe de France. »

« Ma mission est d'étre présent
aofin de corriger les pertes
de mobilite au niveau du systeme
musculo-squelettique engendrées
par les traumatismes liés au volley.
Et d'étre en collaboration avec
le Rinésithérapeute afin d‘avoir
un maximum d'outils pour traiter
les douleurs des joueuses. »>

osteopathe
Baptiste LHUILLIER

Oussama ZMIRLI
préparateur physique

« Mon travail consiste & mettre
en place un programme d'entrainement
personnalisé durant la saison qui réunit
l'ensemble des facteurs nécessaires
au développement des qualités
phusiques des joueuses (éviter
les blessures et maximiser le potentiel
athlétique). Ce travail inclut
trois phases : la prévention
des blessures, la performance
et 'amélioration des qualités phusiques
et la récupération. >

« Ma mission au sein du club est
de prévenir les problémes phyusiques et
de rééduquer les blessures des joueuses.
Cela passe par les soins d'avant-match,
la rééducation au cabinet
et la récupération aprés les matchs.
Je coordonne tout ce qui a trait
a la santé des joueuses avec
les differents intervenants médicaux
et le staff technique. »

Rineésithérapeute
Emmanuel BARTHELEMY

Denis MERCHEZ

coach adjoint - manager genéral

« Ma mission consiste & étre présent
dés que possible aux entrainements
et matchs des Louves pour épauler Manu
et préparer au mieux les déplacements
des filles tout au long de l'année.

Les mettre dans les meilleures conditions
possibles pour atteindre les objectifs
qQui sont de faire toujours mieux
que les années précédentes en termes
de résultats. »
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Partage d'expérience et soutien
mutuel, les Louves seront
entourées tout au long

de la saison par des marraines
et des parrains de luxe.

Ces sportifs vosgiens de haut niveau, venus d'autres
disciplines seront présents lors des matchs et durant
des activités hors volley pour créer de la cohésion
et tirer tout le monde vers le haut. Nous avons héte
de les accueillir pour donner les coups d'envoi

de nos matchs !

Rémi THIRION

VTT
de descente

Gauthier KLAUSS

Champion du monde
canoé biplace

Stéphane BROGNIART

Projet Etarcos : traversee
du Pacifique & la rame en 2021

Mathieuv BIAZIZZO

Equipe de France
kayak

Romain LACHENAL

Athléte
handisport

Steve CHAINEL

Champion de France
cyclo-cross

Maxime LAHEURTE

Champion du monde
de combiné nordique

Mélodie GOLLE

Danseuse

Sarah VIEUILLE

Equipe de France de trail, cham-
pionne de trail long

Matthieu PECHE

Manager équipe e-sport, cham-
pion canoé biplace

Sabrina ENAUX

Equipe de France
de VTT

Kévin GOUBERNATOR

Boxeur
professionnel

—l/ .
19.11. 54

SAINT-DIE- -
I L

—

L'union
fait la force !



Toute l'actualité du club
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Calendrier des matchs

24 Sept. 2022 - 19h
ST-DIE /< IFVB

010Oct. 2022 - 20h
QUIMPER s ST-DIE

08 Oct. 2022 - 19h
ST-DIE /= HALLUIN

22 Oct. 2022 - 19h
BORDEAUX /s ST-DIE

Match Octobre Rose 29 Oct. 2022 - 19h
ST-DIE /= RENNES

05 Nov. 2022 - 19h
ST-DIE /= CLAMART

19 Nov. 2022 - 20h30
EVREUX vs ST-DIE

26 Nov. 2022 - 17h30
IFVB VS s ST-DIE

03 Déc. 2022 - 19h
ST-DIE /s QUIMPER

17 Déc. 2022 - 21h
HALLUIN s ST-DIE

14 Jan. 2023 - 19h
ST-DIE /- BORDEAUX

21Jan. 2023 - 19h
RENNES /s ST-DIE

28 Jan. 2023 - 18h
CLAMART /s ST-DIE

11 Fév. 2023 - 19h
ST-DIE /<= EVREUX

Vous pourrez suivre et encourager les Louves
tout au long de la saison.

A l'issue de la premiére phase, Iéquipe débutera les play-off ou les play-down
en fonction du classement. Une nouvelle poule sera constituée.

Les matchs & domicile se disputent au Palais Omnisport
Joseph Claudel de Saint-Die-des-Vospes


https://saint-die-volley.eu
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« A Saint-Dié, nous avons la chance
d'avoir une équipe qui évolue G haut
niveau et mon rdle est dessaver
de faire le lien entre celle-ci et les autres
équipes. Créer le maoximum d'échanges
pour tirer 'ensemble du club vers
le haut est mon objectif principal
pour la saison 2022-2023. »>

vice-présidente

Violaine ZUSSY-CAZAUX

Zuzana OPATOVSKA

entraineur des Louves B

« Ma mission principale est d'encadrer
I'équipe pré-nationale féminine.
De fagon plus étendue, je souhaite
épalement integrer les jeunes joueuses

et les aider o s'adapter en équipe senior.

Enfin, j'ai également pour but d'aider
les plus anciennes joueuses
a rester performantes. Ce mélange
de générations doit nous permettre
de performer ensemble. Cette saison,
'équipe pré-nationale va évoluer
dans le groupe alsacien.
Nous allons donc nous opposer
& de nouvelles équipes.>»

Sébastien CLAUDE
entraineur - présentateur WebTV

« Cette année, je suis bénévole
mMais mes missions restent trés variées.
En tant qu'entraineur «Baby Volley>,
je fais découvrir la pratique du sport
aux petits. J'entraine épalement
l'équipe 2 M18 Filles. Je reste le visage
de la WebTV car je continue de présenter
I'émission, mais aussi de commenter
les lives des matchs des Louves.
Enfin, je maintiens le réle d'organisateur
et gere la logistique et I'intendance :
organisation des matchs des Louves a
domicile, gestion extra-sportive
de l'équipe, etc. »

* Né Manquez

PQS

La WebTV des Louves

Louves actually

Partenariat photos
avec la Providence
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Le site internet

du club avec toutes
les informations
nécessaires

saint-die-volley.evu

Ce outil nous permet d'amplifier
la communication digitale tout
au long de la saison.

Nous y partagerons des informations
concernant toutes les catépories du club
et mettrons en lumiére toutes les actions
de Saint-Dié-des-Vosges Volley-Ball.

Vous pouvez épalement y retrouver
'ensemble des magazines des Louves.

N'hésitez pas a vous inscrire a notre
newsletter pour que l'on reste en contact !

Billetterie
en lipne

Vous pouvez réserver
directement sur notre site
en ligne vos places pour
les matchs du championnat
de France Elite. Disponible
au prix de 7 euros.

RETROUVEZ LA LISTE
DES MATCHS ET
CHOISISSEZ VOS BILLETS.

Boutique
en lipne

Sur le shop du site

VOUs pouvez maintenant
acheter votre licence, vos
abonnements ou encore
d'autres produits proposés
par le club. Nous vous
proposons un large choix
de vétements de sport
pour toute la famille.

Retransmisssion
des matchs

Vous pourrez assister aux matchs
en live et suivre les Louves oU que
vous soyez. Les directs seront
diffusés sur la page Facebook

du club.

Nous partagerons eégalement
le lien de visionnage des matchs
a l'extérieur.

Restez connectés !

® [P <>


https://saint-die-volley.eu
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Zoom sur
les autres
équipes

SAINT-DIE-DES-V05GES

Les Louves équipe B
en pré-nationale

GAINT-DIE-DES-VOSGES

Les Loups équipe A
en régionale

BELFROID Alix

25 ans - passeuse

COLIN Orlane

23 ans - attaquante

CUNAT Elsa

17 ans - attaquante

DAMIEN Anne-Sophie

31 ans * attaquante

GAUSSURON Maé

MERCIER Apolline

24 ans - attaquante

MERCIER Magali

37 ans - centrale

OPATOVSKA Zuzana

43 ans * attaquante
PISA-HENNER Lou-Anne
POP Hara

RAINEREAU Véronique

56 ans - passeuse

SCHWARTZWALDER Claire

24 ans - attaquante

VINCENT Caroline

21 ans - centrale

VOIRIN Violaine

40 ans - attaquante

WELSCH Tiffany

BLUM Mathieu GALVANIN Joey MATHIEU Vincent

R4 central complet

CLAUDE Sebastien GRANDIDIER Pierre RIBERA Mathis
R4 central R4

CROSNIER Yannick HAG Caliste STRABACH Nicolas

libéro R4 | libéro central
CSUZI Benjamin MANGEOLLE Enzo-Marcel WANGA Pierre
passeur central pointu

PRUD'HOMME Manon 27 ans - passeuse

28 ans - centrale

Matchs a domicile
samedis au COSEC & 20h30

15/10 vs Strasbourg VBCS B« 08/10 vs Halluin < 19/11 vs Selestat
03/13 vs Strasbourp UC 2 - 14/01 vs Mulhouse « 21/01 vs Kingersheim
28/01 vs Imana * 04/03 vs Mulhouse + 25/03 vs Herrlisheim
06/05 vs Vallee de Sauer

Matchs a l'extérieur

01/10 vs Kingersheim « 09/10 vs Imana + 12/11 vs Mulhouse
26/11 vs Herrlisheim < 10/12 vs Vallée de Sauer + 04/02 vs Strasbourg
VBCS B - 12/03 vs Selestat « 01/04 vs Strasbourg UC 2
13/05 vs Mulhouse

CALENDRIER PROCHAINEMENT DISPONIBLE SUR LE SITE DE LA FFVOLLEY.

Les Loupiots

La section baby volley accessible des 4 ans
La section école de volley en partenariat
avec le collegue Souhait et le lucée Jules Ferry

GAINT-DIE-DES-V05GES

Les équipes M13 Filles et Gargons
Les équipes M15 Filles et Gargons
Les équipes M18 Filles et Gargons



Matchs des Louves
de l'équipe A

SAMEDI & 19H auv POJC

(Palais Omnisports Joseph Claudel de Saint-Dié-des-Vosges)
Quverture des portes au public des 18h.

- Un cocktail VIP sera organisé apres chaque match
pour les partenaires qui le souhaitent.

- Distribution du magazine du club le lundi précédent
(1500 exemplaires) en partenariat avec le réseau
de distribution de la Ville.

- Retrouvez le portrait d'une Louve dans chaque magazine,
Qinsi qu'un poster inédit & conserver pour les collectionneurs.

- Encarts publicitaires disponibles dans le mag et sur le site.

- Une Louve sera mise en lumiére lors de chaque match
sur les réseaux sociaux, Nos supports de communication
et dans notre WebTV.

Chaque match est I'occasion d'un véritable événement :
présentation des joueuses, speaker, jeux de lumieres,
intéractions avec le public...

A NE MANQUER SOUS AUCUN PRETEXTE !

Matchs des Louves
de l'équipe B

SAMEDI @ 20H30 au COSEC

(Michel Plinguier a Saint-Roch)

Matchs des Loups
de l'équipe A

SAMEDI @ 20H30 au COSEC

(Michel Plinguier a Saint-Roch)







