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« On gagne plus avec 
le cœur, avec la volonté 
qu’avec autre chose. » 
Rafael Nadal

# j e s u i s l e s l o u v e s

C’est de famille !  
À 10 ans, la jeune Lou  
passait ses weekends dans 
les gymnases où ses parents 
et ses frères jouaient au 
volleyball. L’enfant qu’elle était 
a bien sûr voulu emboiter  
le pas aux sportifs de la famille. 
Ce qui n’aurait pu être  
qu’une affection passagère  
est devenue passion.

Raconte-nous ta carrière sportive, 

de tes débuts à aujourd’hui.

J’ai commencé le volley au club 

de Colmar où jouait toute 

ma famille. J’ai passé  4 ans au 

pôle de Mulhouse, de mes 13 ans  

à mes 16 ans. J’ai ensuite fait 

une année sans structure au club 

de Strasbourg pour passer mon 

bac puis je suis partie au centre 

de formation de Nantes où j’ai 

effectué ma première année  

en N2 et ma deuxième année 

avec l’équipe professionnelle.  

Et pour finir je suis arrivée au club  

de Saint-Dié pour cette saison.

Avoir de la famille dans le milieu, 

qu’est-ce que cela t’apporte ?

Toute ma famille est dans  

le milieu du volley donc c’est 

certain que c’est d’une grande 

aide : avoir des avis différents 

et pouvoir discuter de ce sujet. 

J’écris souvent à mes frères 

quand j’ai des doutes ou des 

questionnements. Ça me rassure. 

J’ai toujours fait mes propres 

choix de carrière mais c’est vrai 

que je demande toujours leur avis.

Qu’aimes-tu dans ton poste ?

J’aime la diversité de ce poste. 

Il faut savoir un peu tout faire et 

toucher à tout (attaque, réception, 

service, bloc, défense…). J’aime 

particulièrement le fond de jeu 

(défense, réception) et le service. 

C’est pour ça que je pense que  

ce poste me convient bien.

Qu’apportes-tu à l’équipe,  

au niveau de votre cohésion ?

Je suis de nature assez calme 

et réservée, à l’écoute. J’essaie 

de garder la tête froide et de 

rester calme dans les moments 

importants.

Quelles sont tes forces  

et tes faiblesses ?

Mes forces sont ma combativité 

et ma détermination dans  

le sport comme dans la vie 

et mes faiblesses sont  

ma timidité et mon manque  

de démonstration.

Comment envisages-tu une 

éventuelle montée en Ligue A 

de l’équipe ?

La montée en Ligue A est  

un objectif depuis le début  

de la saison et c’est désormais 

notre motivation match après 

match car tout est à faire,  

rien n’est joué. 
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Ne manquez pas 
les dernières actus 
sur la chaîne Youtube 
des Louves !
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La Communauté 
d’agglomération 
de Saint-Dié-des-Vosges 
soutient notre club ! 

  louves
01 Julie MOLLINGER
 32 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

02 Iva DAVIDOVIC
 22 ans • Franco-Serbe • 183 cm • récep-attaque
 

04 Kristina YORDANSKA
 34 ans • Bulgare • 195 cm • centrale

06 Yaremis MENDARO
 28 ans • Cubaine • 189 cm • pointue

10 Zoila LA ROSA
 32 ans • Péruvienne • 174 cm • passeuse

11 Lisa LECOULS
 25 ans • Française • 181 cm • centrale

12 Nihel EL GHOUL
 38 ans • Franco-Tunisienne • 180 cm • récep-attaque

14 Karis WATSON
 30 ans • Américaine • 188 cm • centrale

15 Lou MEYER
 20 ans • Française • 178 cm • récep-attaque

16 Maëlle LEFEBVRE
 22 ans • Française • 175 cm • passeuse

20 Laura URIOS
 26 ans • Française • 177 cm • libéro

Manu DUMORTIER coach • Kévin CAUDAL 1er adjoint 

et statisticien • Oussama ZMIRLI préparateur physique • 

Emmanuel BATHÉLÉMY kinésithérapeute • Baptiste LHUILLIER 

ostéopathe • Denis MERCHEZ manager général

mougins
01 Michaela ABRHÁMOVÁ
 22 ans • Slovaque • 187 cm • centrale

02 Josephine SUHR
 25 ans • Allemande • 187 cm • récep-attaque

03 Rebeka ZYANI
 Française • libéro

05 Yeny MURILLO
 23 ans • Colombienne • 183 cm • récep-attaque

06 Vanessa BONACOSSI
 36 ans • Française • 178 cm • pointue

07 Tamara RASSOUL
 27 ans • Française • 187 cm • centrale

14 Clémence Garcia
 25 ans • Française • 186 cm • centrale

16 Sara Romati
 20 ans • Française • 167 cm • libéro

17 Anaïs Poulain 
 22 ans • Française • 178 cm • récep-attaque

18 Polina Voleanin
 27 ans • Moldave • 180 cm • passeuse

Sabrina DRIDI manager • Antoine Havard préparateur physique
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play-off
classement

quimper   .  .  .18 pts  
istres  .  .  .  .  .  .  . 17 pts  
saint-dié   .  . 16 pts 
bordeaux  .  . 15 pts
mougins  .  .  . 13 pts
évreux   .  .  .  .12 pts
harnes   .  .  .  .  . 8 pts
sens   .  .  .  .  .  .  .  . 6 pts 

Nous avons l’honneur aujourd’hui 

d’accueillir les élus du Conseil 

communautaire au sein 

du POJC. Présents de façon 

régulière pour la plupart d’entre 

eux afin de soutenir les Louves 

lors de chaque match à domicile, 

les représentants de notre 

territoire ne manquent pas 

de donner de la voix à chaque 

rencontre.

Nous tenions à les remercier pour 

leur engagement en les mettant 

en avant lors de ce match contre 

Mougins. Un merci encore plus 

particulier à Jean-Marie Lalandre, 

7e vice-président de la Communauté 

d’agglomération de Saint-Dié-des-

Vosges, Délégué à la Prévention, à la 

Collecte et Valorisation des Déchets 

et aux Sports, qui est à l’écoute des 

besoins de nos associations sportives.  

La Communauté 

d’agglomération de 

Saint-Dié-des-Vosges 

en quelques mots :

• Président : Claude George 

• 77 communes 

• Environ 80 000 habitants 

• Superficie de 980 km2 


