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La seule chose 
que l’on rate 
c’est celle que 
l’on ne tente pas.

# j e s u i s l e s l o u v e s

La libéro est à l’honneur  
de ce dernier match  
de phase régulière contre 
Évreux. Grâce à elle  
et son statut particulier, 
nombre de ballons ont pu 
être sauvés à chaque match. 
Qui est la numéro 20, celle 
qui dirige le jeu arrière ?

Quel est ton parcours ?

J’ai une famille de volleyeurs 

donc j’ai commencé très jeune 

à l’âge de 5 ans. Au début juste 

pour essayer, puis j’y ai vite pris 

goût. En parallèle je pratiquais 

d’autres sports mais lorsqu’il 

a fallu en choisir un, c’est 

naturellement que le volley  

est resté.

J’ai joué de l’âge de 5 ans  

à mes 17 ans au club d’Avignon 

volley-ball. Les quatre dernières 

années, j’étais également  

au pôle espoir de Montpellier  

en sports études. Puis j’ai intégré 

le centre de formation de Istres. 

J’ai joué sept ans pour ce club  

et maintenant me voilà dans  

les Vosges.

Que t’a apporté le fait d’avoir  

une soeur dans le même milieu ?

Ma soeur Sandra a joué 

également à très haut niveau 

puisqu’elle était en Ligue A  

et en équipe de France. Donc 

forcément c’est toujours très 

sympa de pouvoir échanger sur 

nos ressentis ou nos expériences 

individuelles.

Ton expérience en Ligue A,  

en montée et en descente,  

est précieuse.  

Quel retour peux-tu en faire ?

De par cette expérience, je peux 

dire qu’accéder à la ligue A est 

très compliqué et c’est un travail 

de fond mais une fois l’objectif 

atteint, il est encore plus difficile 

de s’y maintenir.

Pourquoi aimes-tu le poste  

de libéro et pourquoi es-tu faite 

pour lui ?

Cela fait six ans que je suis 

libéro. J’aime ce poste car c’est 

un poste qui permet d’aider 

l’équipe en sauvant des ballons. 

Les actions ne font pas gagner 

directement le point mais 

peuvent éviter de le faire perdre.

Comment expliquerais-tu  

les difficultés que vous avez  

pu rencontrer en jeu ?

Les difficultés rencontrées sur 

le match de Bordeaux peuvent 

arriver sur une saison.  

Terminer une saison sans perdre 

un seul match, c’est vraiment 

très très compliqué. On peut être 

amenées à en perdre d’autres 

(je ne l’espère pas !). Ce qu’il faut 

c’est qu’on arrive à trouver  

des solutions sur le terrain dans 

les moments difficiles.

Poule A
Phase 1
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saint-dié. 30 pts 	
quimper . . .  28 pts 
bordeaux. . 27 pts 	
évreux. . . . .    23 pts 
rennes. . . . .     19 pts
clamart . . .   10 pts
halluin. . . . . .      7 pts
ifvb. . . . . . . . . . . .           0 pt 

Ne manquez pas 
les dernières actus 
sur la chaîne Youtube 
des Louves !
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Partenaire des Louves !
L’auto-école Carole accompagne le club de volley de Saint-Dié- 

des-Vosges depuis un an pour atteindre nos objectifs sportifs.  

Avec plus de 30 ans d’expérience, l’auto-école apparait comme 

une évidence aux jeunes qui veulent passer leur permis. Mais pas 

uniquement, l’auto-école Carole est aussi centre de formation.

  louves
01	 Julie MOLLINGER
	 32 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

02	Iva DAVIDOVIC
	 22 ans • Franco-Serbe • 183 cm • récep-attaque
	

04	Kristina YORDANSKA
	 34 ans • Bulgare • 195 cm • centrale

06	Yaremis MENDARO
	 28 ans • Cubaine • 189 cm • pointue

10	 Zoila LA ROSA
	 32 ans • Péruvienne • 174 cm • passeuse

11	 Lisa LECOULS
	 25 ans • Française • 181 cm • centrale

12	 Nihel EL GHOUL
	 38 ans • Franco-Tunisienne • 180 cm • récep-attaque

14	 Karis WATSON
	 30 ans • Américaine • 188 cm • centrale

15	 Lou MEYER
	 20 ans • Française • 178 cm • récep-attaque

16	 Maëlle LEFEBVRE
	 22 ans • Française • 175 cm • passeuse

20	Laura URIOS
	 25 ans • Française • 177 cm • libéro

Manu DUMORTIER coach • Kévin CAUDAL 1er adjoint 

et statisticien • Oussama ZMIRLI préparateur physique • 

Emmanuel BATHÉLÉMY kinésithérapeute • Baptiste LHUILLIER 

ostéopathe • Denis MERCHEZ manager général

évreux
01	 Dialahan MAKALOU
	 22 ans • Française • centrale

02	Mathilde BENOIT
	 19 ans • Française • 169 cm • libéro
	

03	Marija VUJNOVIC
	 25 ans • Serbe • 182 cm • récep-attaque

05	Eva SVOBODOVA
	 25 ans • Tchèque • 181 cm • récep-attaque

06	Mia GUYOT-POLVERINI
	 23 ans • Française • 178 cm • récep-attaque

07	 Victoria PRUVOST
	 18 ans • Française • 183 cm • pointue

08	Stéphanie SARMEZAN
	 17 ans • Française • centrale

09	Mathilde WALSPECK
	 25 ans • Française • 177 cm • passeuse

11	 Inès DEWEZ
	 17 ans • Française • récep-attaque

12	 Kendiaba KONE
	 21 ans • Française • 184 cm • centrale

13	 Maë BAUDE-LE GULUDEC
	 17 ans • Argentine • 180 cm • passeuse

17	 Dilara YERGUN
	 24 ans • Turque • 188 cm • pointue

19	 Ariadni KATHARIOU
	 22 ans • Grecque • 184 cm • centrale

20	Jade PELVET
	 17 ans • Française • récep-attaque

Flavien RIGAL manager
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saint-die-volley.eu

UNE ENTREPRISE ANCRÉE  
DANS LE PAYSAGE URBAIN 

Vous ne manquerez pas  

de remarquer régulièrement des 

véhicules estampillés « Carole 

» dans Saint-Dié… Et ce depuis 

1987, année de création de la 

société. Depuis quelques années, 

la cheffe d’entreprise éponyme a 

eu à coeur de diversifier les offres 

au travers de nouveaux modules 

de formation.

DES FORMATIONS POUR TOUS

L’auto-école Carole permet de 

se former pour obtenir permis 

AM, AM quadricycle à moteur, 

remorque, et permis B et moto.  

En tant que centre de formation, 

elle forme aussi les futurs 

chauffeurs de taxi et ambulanciers. 

Les résidents du Grand Est peuvent 

aussi faire appel à Carole  

pour s’initier aux risques routiers  

et à la conduite éco.

EN ROUTE, AVEC DYNAMISME !

La notoriété du club et de  

la meute a permis à ce partenariat 

d’émerger. Tout comme le club  

n’a cessé de se développer depuis 

ses débuts, l’auto-école a fait  

de même pour rester jeune  

et proactive. Le club et l’entreprise 

partagent ce dynamisme qui 

permet de s’inscrire durablement 

dans la ville de Saint-Dié.

06 75 86 68 95

www.autoecole-carole.fr


