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Nihel
El Ghoul

Vous êtes 
le capitaine 
de votre âme 
et maitre 
de votre destin.

# j e s u i s l e s l o u v e s

À 6 ans, Nihel El Ghoul  
se découvre une passion
pour le volleyball sur la plage 
de Kélibia, en Tunisie.  
Il faut dire que c’est le sport  
le plus pratiqué de la ville,  
où un excellent club formateur 
du pays tend les bras à Nihel, 
qui saute sur l’occasion à  
13 ans. 10 ans plus tard, elle plie 
bagage pour la France, où elle 
reste longtemps dans chaque 
club qui l’accueille : sept ans 
au Havre puis quatre ans  
à Poitiers. 

En parallèle, elle n’a jamais 
laissé tomber, ni son pays 
d’origine en participant  
à de multiples championnats 
avec l’équipe tunisienne,  
ni les grandes études  
en obtenant un doctorat  
en sciences et techniques  
des activités physiques  
et sportives et après cela,  
un BTS en nutrition.

Nouvelle saison chez les Louves, 

nouvelle équipe et nouvel 

objectif. Comment as-tu vécu ces 

changements ?

L’effectif est different de la 

saison dernière. Huit nouvelles 

joueuses et comme chaque 

début de saison tout commence 

par apprendre à se connaitre 

progressivement. L’adaptation 

se fait naturellement, on crée 

des liens, on fait des repas, des 

sorties tout en essayant de créer 

une ambiance du groupe qui est 

importante le long de la saison.

Quel regard portes-tu sur l’équipe 

de cette année ?

L’équipe cette saison est mature 

au niveau expérience avec des 

jeunes très motivées et dont  

le niveau de jeu est bon. Il y a une 

bonne dynamique qui s’est mise 

en place dès le début de la saison. 

Je pense qu’on a réussi en un peu 

de temps à devenir une équipe 

compétitive qui cherche à tout 

gagner.

Monter en Ligue A : 

est-ce un rêve pour toi ?

C’est sûr qu’une montée en Ligue A 

sera une concrétisation d’une 

saison mémorable dans une 

carrière de volleyeuse. Pour moi 

c’était toujours un objectif très 

souhaité depuis que je suis arrivée 

à Saint-Dié. Le club a tous les 

moyens pour monter en Ligue A.

Pourquoi penses-tu être faite 

pour ton poste de réceptionneuse 

attaquante ?

J’étais pointue à mes débuts  

et quelques années plus tard,  

je suis devenue réceptionneuse 

attaquante. Il faut être polyvalente 

sur tous les domaines techniques. 

Ce post demande beaucoup  

de maîtrise en réception de balle 

avant l’attaque. Je ne prétends 

pas être faite pour ce poste en 

particulier ; mais je pense qu’avec 

le travail j’ai acquis les qualités 

techniques et physiques qui 

m’ont permis de réussir à être 

performante sur ce poste.
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Ne manquez pas 
les dernières actus 
sur la chaîne Youtube 
des Louves !
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  louves
01 Julie MOLLINGER
 32 ans • Française • 180 cm • récep-attaque

02 Iva DAVIDOVIC
 22 ans • Franco-Serbe • 183 cm • récep-attaque
 

04 Kristina YORDANSKA
 34 ans • Bulgare • 195 cm • centrale

06 Yaremis MENDARO
 28 ans • Cubaine • 189 cm • pointue

10 Zoila LA ROSA
 32 ans • Péruvienne • 174 cm • passeuse

11 Lisa LECOULS
 25 ans • Française • 181 cm • centrale

12 Nihel EL GHOUL
 38 ans • Franco-Tunisienne • 180 cm • récep-attaque

14 Karis WATSON
 30 ans • Américaine • 188 cm • centrale

15 Lou MEYER
 20 ans • Française • 178 cm • récep-attaque

16 Maëlle LEFEBVRE
 22 ans • Française • 175 cm • passeuse

20 Laura URIOS
 25 ans • Française • 177 cm • libéro

Manu DUMORTIER coach • Kévin CAUDAL 1er adjoint 

et statisticien • Oussama ZMIRLI préparateur physique • 

Emmanuel BATHÉLÉMY kinésithérapeute • Baptiste LHUILLIER 

ostéopathe • Denis MERCHEZ manager général

istres
01 Maëlys AGNESE 
 16 ans • Française • 161 cm • libéro

02 Sadio MAGASSA 
 23 ans • Française • 174 cm • passeuse
 

03 Jessica DALLMANN 
 22 ans • Brésilienne • 188 cm • centrale

04 Estelle ADIANA
 25 ans • Camerounaise • 182 cm • récep-attaque

05 Laura PARTS 
 25 ans • Estonienne • 188 cm • centrale

06 Allessandra GUERRA FRANCO
 41 ans • Brésilienne • 184 cm • récep-attaque

08 Chloë ONCE
 24 ans • Française • 168 cm • libéro

10 Diane PICARD 
 26 ans • Française • 170 cm • passeuse

11 Khaialanie TAURAA
 28 ans • Française • 170 cm • récep-attaque

12 Sherley LANIMARAC
 28 ans • Française • 178 cm • centrale

15 Emelda PIATA-ZESSI 
 22 ans • Camerounaise • 190 cm • centrale

18 Tshilanda DIOUF 
 17 ans • Francçaise • 180 cm • récep-attaque

19 Beatriz DA GRACA SANTOS 
 26 ans • capverdienne • 195 cm • pointue

Mattéo PENTASSUGLIA coach • Lorenzo PRATELLI adjoint 
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play-off
classement

istres   .  .  .  .  .  .14 pts  
mougins  .  .  .13 pts  
bordeaux  .  .12 pts 
quimper   .  .  .  . 2 pts
saint-dié   .  .10 pts 
évreux   .  .  .  .  . 8 pts
sens   .  .  .  .  .  .  .  . 6 pts
harnes   .  .  .  .  . 6 pts 
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DEV-NRJ, 
partenaire du match !

La société DEV-NRJ est une entreprise basée à Saint-Dié-des-

Vosges. Spécialisée dans tous types de travaux de façade,  

l’isolation, la construction neuve ou la rénovation, le ravalement  

de façade, l’enduit/crépis, V.M.C, calorifugeage et peinture.

Pour de la rénovation intérieure 

comme extérieure, vous pouvez 

donc faire appel à Dev-NRJ. 

Après la visite d’un technico-

commercial de l’entreprise,  

qui prendra les mesures  

et documents nécessaires, 

Dev-NRJ vous proposera 

 un devis et estimera les aides 

que vous pourrez demander. 

La réalisation des prestations 

sera l’aboutissement de votre 

projet : un effet comme neuf, 

une mise en beauté de votre 

logement intérieur ou extérieur.

Tous les collaborateurs  

de cette entreprise lorraine  

sont derrière les Louves .  

Un partenariat qui fait sens  

pour un club et une entreprise 

ancrés dans leur territoire,  

au service de la communauté .

07 85 25 44 41
www .dev-nrj .fr


